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= Long Sleeves

= 3-5IMUs

= ECG

= Bioimpedance

= Bluetooth

= SmartPhone Data Collection
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= PEROSH RECOMMENDATIONS FOR PROCEDURES TO MEASURE OCCUPATIONAL
PHYSICAL ACTIVITY AND WORKLOAD

Project leader: NRCWE
Project members: IFA. INSHT, CIOP. INRS, STAMI, FIOH, TND, INAIL

UV Ingiect
o generally to be a main Dose-Response Relatianshigs (DRR)
risk factor for disord with a number work-

For selecled chemical subsiances

related issues (sickness absence and early exit from labor market) impasing
an enormeus burden on the individual and the society.

inysical

imensional comparability
working conditions as ct

In addition physical activity in general — both work and leisure time — has been
dentified as @ main geterminant for estyle” diseases such as overweight and
Iypertension.

Exposure assessments in his area has 1o a large exlent been based on seff-
reporied information cn pysical work demands of activities of daily having a hign
risk of information and recall bias. There is 2 great need for technical measurement
system capable of providing valkd INfomatian of phySical work PIace EXpOSINE o _
pitysical activty palierns which Iater Gan be applid in larger epideniogical Ocrupetionsl Respiatory Disesses

studies. PEROSH recommendations for N
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Manual...

Tejpa p4 inklinometrarna med dubbelsidig toupé-tejp och
eventuell g&rna med extratejp dver inklinometern pa
respektive kroppsdel (enligt figurer), med etiketten synlig.

Huvud: P& pannan, horisontell med kontakten mot hogra
&rat. Ett "huvudband” kan anvandas (8]6rn Borg) for att
délja och hilla mataren pa plats.

Rygg: Mellan skulderbladen,

néra ryggraden med kontakten uppét.

Armar: Just nedanfor armiyftarmuskelns (M. Deltoideus)
faste med kontakten uppat. Har kan en avklippt strumpa
eller en elastisk binda fungera for att hilla mataren pd plats.

Mitning och inledande referenspositioner

Be personen att st och titta rakt fram i 5genhéjd. Starta inklinometrarna, forst
huvud, sen rygg, med en magnet genom att mycket kort halla ("doppa”)
magneten ndra inklinometerns kontakt (startad inklinometer blinkar till och
fortsatter sedan blinka snabbt gult och mer glest rott). HAll referens-positionen i 5
sekunder efter att sista (rygg-) inklinometern startats, och avsluta med en
framatbugning.

Huvud, rygg:

Select mode for actnaty time input
@ Time input

From exce files
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Open data fie for Unit 1 (Head) ]

Open data fie for Uni 2 (Back)

Open data fie for Unt 3 (Right Arm)

= ]

Chosen fle for Unk 1 (Head)
Mo file chosen

Chosen fle for Unt 2 (Back)
Mo file chosen

Chosen fie for Unt 3 (Right Arm)
FPA_rarm.CSV

Chasen file for Uni 4 (Left Arm)

FP1_tarm.CSV

Program...
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Ny métmetod ska
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TEMA ARBETSMILJB. Att stada ar ofta belastands for kroppen och
minga stacare ti forsHningsskador. Men det Sr svin an becoma

i g som vi
jobbet . Professor Miksel Forsman vill Sndra pd det med en iy
matmatod.
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Experiment 1A Experiment 1B
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Carl LIND
Unit of Ergonomics, KTH, Royal Institute of Technology, Huddinge, SWEDEN
Mikael FORSMAN
Institute of Environmental Medicine, Karolinska Institutet, Stockholm, SWEDEN NES 2015 - Cari LIND & Mikuel FORSMAN

Michael Ame

Fér att testa detta [anade Fastighetsfolket
en liknande métare och bad Michael Ame,
som stadar pa redaktionen, att vara
forsoksperson. Vi lat honom ha métaren pa
sin hogra dverarm under tva utvalda
arbetsmoment, dammsugning den ena
dagen och toalettstadning den andra.

— Den var inte storande att ha pa sig, jag
tankte inte ens pa den. Det verkar som en
enkel matmetod, konstaterar han efterat

| LO Mediehus, dar Fastighetsfolket har sin
redaktion, ligger en hard typ av
heltackningsmatta over storre delen av
golvet. Det gor att dammsugning ar det
sjalvklara alternativet for den vardagliga
stadningen.

— Det har ar en ganska bra mata, det ar stor

skillnad mot inne i kenferensrummet dar det ar en annan typ. Dar kravs
mycket mer kraft for att dra munstycket fram och tillbaka, sager Michael

Ame.

Qch métningen visade, som forvantat, att dammsugning innebar betydligt
lagre, men mer frekventa armvinklar an toalettstadning. Nar Michael Arne
drog dammsugarmunstycket fram och tillbaka i lokalerna i drygt en kvart var
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Om mitresultaten:
Dammsugning resullerade i en medelvinkel p4 28 grader, med armen svagt
ut frén kroppen

17 procent av tiden skedde med en amvinkel over 45 grader. Endast under

| J Fastighetstolket
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© procent av tiden var vinkeln hogre an 60 grader, vilket forskaren Mikae!
Forsman kategoriserar som en mer belastande vinkel Armen var i princip
aldrig aver 90 grader, axelhojd

Vid toalettstadningen var ammvinklarna mer varierade. Vid nagra tilfallen var
vinkeln Gver 130 grader, vilket innebar dver huvudet. En stor del av arbetet
skedde dock betydiigl narmare kroppen med armen i en lagre vinkel, il
exempel nir toaletistolen rengjordes.
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Related articles & reports

i tsen

ErgoArmMeter

ErgoArmMeter

Related articles & reports
© Unitof Occupational medicine

The valldation experiment in the aptical mation lab. A lacement of two refiective markers
and the iPhone with armband on right arm. & Arm flexian posture. C: Painting on o straight
board,

ErgoArmMeter - A novel iOS application for measuring arm
ErgoArmMeter is a professional inclinometer
application for measuring arm elevation

inclination

during work. It is developed by Liyun Yang ‘
(KTH Royal Institute of Technology) under the g’
supervison of Mikael Forsman (Karolinska ‘
Institutet). This project is a collaboration

between Institute of Environmental Mediting e soarmaseter kon

at Karolinska Institutet (KI) and School of
Technology and Health at KTH Royal Institute of Technology (KTH).

Upper arm inclination measurement during arm fiexion. From the static experment (8 in the
previous figure.

The validation experiments showed o high level of agreement between the two systems
In the static experiment (8, in the experiment figure), the mean absolute difference
betweer the optical syster’s angles and those of the app was 1.5°

It is shown by research that werk with elevated arm may lead to shaulder/neck

disorders. Ergonamists have been using Inclinameters to measure arm elevation, which
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Exposure—response relationships for work-related neck and shoulder
musculoskeletal disorders — Analyses of pooled uniform data sets

W

n-

Catarina Nordander”, Gert-Ake Hansson, Kerstina Ohlsson, Inger Arvidsson, Istvan Balogh.
UIf Stromberg, Ralf Rittner, Staffan Skerfving
i Doparmmens o

dicl

Land i £.221 B5 Lund. Swoden

.
Gert-Ake Hansson Applied Ergonomice 44 (2011) 141 -5
Yrkeshygieniker, civilingenjér, docent

@
£
=)

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect

jer Arvidsson
Belastningsergonom, sjukgymnast, DrMecVet Applied Ergonomics
Catarina Nordander

Overlakare, docent www.else

journsl

Arbets- och miljomedicin

Exposure—response relationships in work-related musculoskeletal disorders in
elbows and hands — A synthesis of group-level data on exposure and response

2016-01-26 ¥ . ;
obtained using uniform methods of data collection
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Catarina Nordander”, Kerstina Ohlsson, Ingrid Akesson. Inger Arvidsson, stvan Balogh.
Gert-Ake Hansson, UIf Strémberg, Ralf Rittner, Staffan Skerfving




Exposure—response relationships for work-related neck and shoulder @mem
musculoskeletal disorders — Analyses of pooled uniform data sets

Catarina Nordander’, Gert-Ake Hansson, Kerstina Ohlsson, Inger Arvidsson, Istvan Balogh,
UIf Stromberg, Ralf Rittner, Staffan Skerfving

€ Nordander ec al. | Appied Ergonouics 55 (2016) 7084 8l
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for att o risken for bel: g
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Sammanfattning

AMM i Lund har sedan drygt 20 ar arbetat med att utvecklat metoder for att
méta kroppastalininger och rireiser (& hinder, armar, hurwid och nacke.
och ocksé och i skuldror och

. Vi har under lang na i vart kliniska arbete och
vetenskapliga arbete for att mata belastningen ute pa arbetsplatser, framfor
allt i verksamheter med hog forekomst av besvar/sjukdom. | denna rapport
har vi, utifrén fran var grupps olika professioner och samlade erfarenhet,

sammanstallt vara forslag till rikivarden for bedémning av exponering
baserad pa matningar.

vi att fal utgér risk:
Repetitivt arbe!

to
genomsnittliga handledsrorelsehastigheten 20°s
om arbetet dessutom ar kraftkravande eller utfors med vibrerande verktyg >15%s

Musheibdasmmg i underarmar

under 2
elln >10% av maxkapaciteten nnder ’50% av tiden
tid for muskular vila/aterhamtning <5 % av arbetstiden

Arbetsstillning i nacke/huvud

bakétiutning av huvudet: >10° under 210% av arbetstiden
framétiutning av huvudet: >25° under 250% av arbetstiden
eller framatiutning av huvudet »50° under 210% av tiden

Arbetsbelastning i axlar

armelevation: >60° under >10% av tiden

om underarmarna inte dr aviastade, >30° under 250% av arbetstiden
rorelschastighet i axeln: >60s under >50% av arbetstiden

tid for vil i % av
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Apps for measurements
of sedentary times — finns men de
anvander telefonen som vinkelgivare
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Original Paper

Classification Accuracies of Physical Activities Using Smartphone
Motion Sensors

Wanmnin Wo', FhD; Sanjoy Dasgupia’, PADY; Enesto E Ramirez', MS; Carlyn Peterson’, MS; Gregory J Norman',
PhD
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Activity Recognition on an Accelerometer
Embedded Mobile Phone with Varying Positions
and Orientations

Lin.Sun',Daging Zhang', Bin.Li", Bin.CGuo’, Shijian Li*

*Handicom Lab, TELECOM SudParis,
s Rue Charles Fourier, 91011, France
L Zhang, Bin.Li, Bin.Guo}@it-
?Department of Cﬂmpuuzr Science, Zhejiang University, Hangzhou, 310027, China
¥shijianliGzju.edu.cn
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“ E ' . ':n % = Det finns enkla matmetoder.
-AM pr oo —— p— = Det finns riktvarden.
“ m q @ = Vi arbetar for att ta fram fler enkla metoder.
= Man bor mata nar det gé ata.
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